
Présentation : La fiche Un monde bipolaire au temps de la Guerre Froide est le deuxième chapitre
du thème 2 d’histoire en 3e, intitulé le monde depuis 1945. Elle permet de comprendre les enjeux de
la Guerre Froide en montrant l’émergence de deux superpuissances opposées, les Etats-Unis et
l’URSS, l’élaboration d’un monde bipolaire et les différentes crises qui ont opposé les deux
belligérants. Des questions de cours ou des questions sur la chronologie peuvent être posées le jour
du brevet. Une analyse de document ou un développement construit peuvent aussi être demandés.

PROBLEMATIQUE : Comment le monde se divise-t-il en deux blocs après la Seconde Guerre
mondiale ?

I. CE QU’IL FAUT SAVOIR

1. Notions et vocabulaire 

Dissuasion nucléaire : Doctrine qui part du principe qu’une guerre nucléaire provoquerait la
destruction totale des deux camps.
Endiguement : stratégie suivie par les Etats-Unis et leurs alliés pour empêcher le développement
du communisme dans le monde, théorisée par Truman.
Guerre froide : Guerre opposant les Etats-Unis et l’URSS mais qui s’affrontent uniquement par
alliés interposés.
Monde bipolaire : Expression qui permet de décrire l’état du monde au temps de la guerre froide.
OTAN : Organisation du traité de l’Atlantique Nord, alliance militaire autour des Etats-Unis signée
en 1949.
Pacte de Varsovie : Alliance militaire autour de l’URSS signée en 1955 par les démocraties
populaires.
Plan Marshall : aide économique et financière accordée par les Etats-Unis aux pays d’Europe après
la guerre afin de les aider dans leur redémarrage économique.
RDA : République démocratique allemande. Pays né de la partition de l’Allemagne en 1949, situé à
l’Est et allié de l’URSS.
RFA : République fédérale d’Allemagne. Pays né de la partition de l’Allemagne en 1949, situé à
l’Ouest et allié des Etats-Unis.
Rideau de fer : Expression désignant la frontière qui coupe l’Europe en deux, d’un côté les pays
libres du bloc de l’Ouest et de l’autre les pays communistes du bloc de l’Est.

2. Dates 

1945 : Création de l’ONU
1947-1991 : Guerre froide
1989 : Chute du mur de Berlin

II. L’émergence de deux superpuissances opposées

1. Le développement d’une rivalité

Les Etats-Unis et l’URSS ont participé à la Seconde Guerre mondiale en libérant notamment
l’Europe de l’occupation nazie et italienne. Cependant, une fois la guerre terminée, les deux alliés
deviennent rivaux. Par ailleurs, devant la faiblesse des anciennes puissances impériales, notamment
la France et le Royaume-Uni, ces deux pays deviennent des superpuissances, profitant du prestige
d’être considérés comme les vainqueurs de la guerre. Tous deux cherchent à développer leur



influence dans le monde.
Les deux pays s’opposent d’abord sur le statut de l’Allemagne, mais également de l’Europe une fois
libérée. Ils s’accordent tout de même pour mettre en place des élections libres dans les pays que
l’URSS a libéré (mais celles-ci ne seront pas organisées, ou seront truquées afin que l’Europe de
l’Est soit sous contrôle de l’URSS) et pour diviser l’Allemagne en quatre zones d’occupation (Etats-
Unis, Royaume-Uni, France et URSS). La ville de Berlin est également divisée. 

2. Deux idéologies opposées

Cette opposition provoque donc la naissance d’un nouveau conflit : un « rideau de fer » divise alors
l’Europe de l’Ouest, alliée aux Etats-Unis à l’Europe de l’Est, sous domination soviétique.
Les Etats-Unis cherchent à défendre un modèle démocratique et libérale. Le président américain
Truman énonce en 1947 la doctrine Truman qui définit la pensée du pays : il prône en effet
l’endiguement du communisme. Il souhaite ainsi empêcher le développement du communisme dans
le monde. Or, c’est l’objectif de l’URSS. En réponse à la doctrine Truman, Andreï Jdanov énonce la
doctrine soviétique : il y dénonce le modèle américain, qualifié d’impérialiste.
Pour arriver à leur fin, les deux Etats utilisent la propagande pour discréditer leur adversaire.

 

III. La création d’un monde bipolaire

1. A l’origine des deux blocs

Les deux puissances s’organisent progressivement en deux blocs, le bloc de l’Ouest, dirigé par les
Etats-Unis et le bloc de l’Est, avec l’URSS à sa tête. En effet, chaque pays recherche des alliés.
Pour cela, le bloc de l’Ouest propose aux pays d’Europe une aide économique et financière, le Plan
Marshall (1947) afin de les aider à se reconstruire. Par ailleurs, en 1949, une organisation militaire,
l’OTAN (Organisation du Traité de l’Atlantique Nord) est créée, associant les Etats-Unis, le Canada
ainsi que des pays d’Europe de l’Ouest.
De la même façon, les Etats du bloc soviétique sont regroupés dans le Conseil d’assistance
économique mutuelle (CAEM). Par ailleurs, une organisation militaire est créée en réponse à
l’OTAN : il s’agit du pacte de Varsovie, né en 1955.



2. L’établissement d’un équilibre de la Terreur

La Guerre froide se développe en lien avec une course à l’armement, et notamment à l’armement
nucléaire : les deux pays qui s’opposent ont ainsi la capacité de se détruire l’un l’autre. En effet, les
Etats-Unis possèdent l’arme atomique depuis la fin de la Seconde Guerre mondiale, tandis que
l’URSS en dispose à partir de 1949. La conquête spatiale est également vue comme un outil de
propagande.

 

IV. Une guerre froide ponctuée par de nombreuses crises
La guerre froide se caractérise par un conflit idéologique, sans combat direct entre les Etats-Unis et
l’URSS. Ces derniers s’affrontent cependant par alliés interposés.

1. Les premières tensions

Les Etats-Unis, du début de la Guerre Froide jusqu’à 1962, s’affrontent lors de plusieurs conflits :

- La Première crise de Berlin (1948-1949) a lieu après la réunion des trois zones d’occupation des



Etats-Unis, du Royaume-Uni et de la France. Afin de prendre le contrôle total de Berlin, Staline
décide alors d’établir un blocus, empêchant l’accès terrestre à Berlin Ouest, pro-occidental. Les
Etats-Unis répondent alors par la création d’un pont aérien, permettant de ravitailler la ville par voie
aérienne. Staline lève le blocus en mai 1949 ; deux pays sont alors créés : la RFA qui comprend les
trois zones d’occupation de l’Ouest (Etats-Unis, Royaume-Uni, France) et la RDA sur la zone
soviétique.
- La Guerre de Corée (1950-1953), qui voit s’opposer Corée du Nord, communiste et alliée à l’URSS,
et Corée du Sud, alliée aux Etats-Unis.
- La Seconde crise de Berlin (1961) : devant la fuite de nombreux Berlinois de l’Est vers l’Ouest, la
RDA décide de construire un mur, séparant ainsi les deux parties de la ville. La division entre Ouest
et Est devient alors visible.
- La crise des missiles de Cuba (1962) : Cuba, devenue communiste, s’allie à l’URSS, qui décide d’y
installer des missiles menaçant les Etats-Unis. Devant cette menace de conflit ouvert, le dirigeant de
l’URSS, Khrouchtchev et le président des Etats-Unis, Kennedy décident de négocier.

2. La Détente

Après la crise de Cuba, les deux belligérants installent une ligne directe, le Téléphone Rouge, afin
d’éviter qu’une pareille crise se déclenche de nouveau. Une période de Détente commence alors,
marquée par la négociation d’accords de désarmement. Cependant, les deux pays continuent de
s’affronter de manière indirecte.
C’est le cas notamment lors de la guerre du Vietnam (1963-1973). Le pays, après sa décolonisation,
a été divisé en deux : au Nord, un régime communiste, soutenu par l’URSS, au Sud, un régime allié
aux Etats-Unis. Les communistes cherchent alors à contrôler la totalité du pays en menant une
guérilla. Afin de respecter la doctrine Truman, qui définissait la stratégie d’endiguement, les Etats-
Unis envoient des troupes armées au Vietnam. Néanmoins elles sont mises en échec par les
communistes, qui prennent alors le contrôle sur tout le pays. Les Etats-Unis sont critiqués pour leur
politique au Vietnam, et l’URSS essaie alors de propager le communisme dans le Tiers-Monde.

3. La Guerre fraiche ou la fin de la Guerre froide

En 1980, Ronald Reagan est élu président des Etats-Unis : il relance alors la course aux armements
et cherche à réaffirmer la puissance des Etats-Unis sur la scène internationale. Cette politique
provoque la faiblesse de l’URSS : à la tête de l’Union à partir de 1985, Mikhaïl Gorbatchev tente de
réformer le système.
En 1989, dans la nuit du 9 au 10 novembre, le mur séparant Berlin est cassé par les habitants.
Progressivement, les pays dominés par les soviétiques prennent leur indépendance. L’URSS est



dissoute en 1991 : c’est la fin de la guerre froide.


